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ПАВ

наркотики, наркотические вещества

алкоголь 

некоторые лекарственные средства;

токсические вещества 

психостимуляторы



Специфические возрастные 

потребности

Быть как другие;

Собственное соответствие своему образу;

Высокая потребность в принятии;

Высокая потребность в независимости



Мотивы интереса к 

наркотическим веществам

ВНУТРЕННИЕ:

Новые впечатления;

Быть «своим в 

компании»;

Метод «отключения», 

ухода от неприятностей;

Желание иметь 

собственный опыт

ВНЕШНИЕ:

Проблемы в учёбе

Семейные проблемы;

Конфликты с 
окружением;

Зависимости родителей;

Гиперопека в семье;

Эмоциональная 
депривация;

Негативное влияние



Как говорить с ребенком о проблеме 

употребления ПАВ

 Дошкольный возраст - беседы о жизненных ценностях, о ЗОЖ

 Школьный возраст – конкретные ответы на вопросы ребенка: 

•Не уходите от ответа и не переводите разговор на другие темы.

•Расскажите, что знаете сами, избегая сложной терминологии, которая 

может стать причиной страха и тревоги у ребенка.

•Наиболее простой способ поговорить на сложную тему – обсудить 

просмотренный фильм, передачу, статью и т.д.

•Разъясните непонятные моменты и узнайте у ребенка о его отношении к 

проблеме, и как он бы ее решил.

•Ничто так не объединяет семью как совместная деятельность и 

доверительное общение.



 Подростковый возраст :

•Важно найти подходящий момент для беседы

•Разговаривайте с ребенком на равных.

• Беседа как обмен мнениями.

•Во время беседы не стоит критиковать в грубой форме друзей ребенка.

•Родители должны в разговоре акцентировать внимание, что

приобщение к алкоголю или наркотикам может помешать в реализации

значимых для подростка планов.

•Не стоит разбрасываться угрозами и обещаниями наказаний, т.к. сама угроза

может стать провокацией

•Обсуждая проблему, подводите ребенка к самостоятельным выводам

•Задача бесед с ребенком будет считаться выполненной, если он поймет, что

безопасных ПАВ не существует.

• Если родители сами по каким-либо причинам не могут спокойно и откровенно

поговорить с ребенком по вопросам связанным с употреблением ПАВ, то можно

предложить им обратится за помощью психолога и получить от него необходимые

рекомендации и навыки общения с ребенком.







Неэффективные варианты поведения 

взрослых, в случае употребления ребенком  

ПАВ

1.Стремление родителей сохранить в строжайшей

тайне употребление ребенком наркотиков.

2. Угрозы, упрёки, скандалы.

3. Ощущение родителями вины- «выпадание» в это

чувство.

4. Излишняя подозрительность, когда проблема решена.



Последовательность действий родителей при 

подозрении на потребление наркотиков 

ребенком
 1. Сохраняйте спокойствие и достоинство.

 2. Разберитесь в ситуации.

 3. Сохраните доверие ребенка к себе.

 4. Узнайте как можно больше сведений о действиях, последствиях различных психоактивных веществ.

 5. Измените свое отношение к ребенку.

 6. Не позволяйте собой манипулировать.

 7. Не исправляйте за ребенка его ошибки.

 8. Меньше говорите, больше делайте.

 9. Приложите усилия, чтобы привлечь ребенка к лечению.

 10. Предоставьте ребенку возможность прекратить прием наркотиков самостоятельно при категорическом 

отказе обращения к врачу. Но это невозможно!!!

 11. Не допускайте самолечения.

 12. Помогите ребенку найти врача.

 13. Восстановите доверие к ребенку, после того, как он прекратит потреблять наркотики.

 14. Помогайте ребенку изменить жизнь к лучшему



Защитные факторы
Внешние защитные факторы Внутренние защитные качества

Поддержка семьи Навыки умеренного отстаивания своего мнения.

Родители, которые являются образцом 

социальных связей.

Умение находить друзей

Общение с родителями. Реалистичная самооценка

Общение с другими взрослыми. Развитые навыки самоконтроля

Заинтересованность родителей в школьной 

жизни ребенка.

Навыки принятия решений.

Положительный школьный микроклимат. Навыки планирования.

Воспитание ребенка по единым правилам 

обоими родителями.

Умение сопереживать людям.

Ненавязчивый контроль со стороны родителей. Хорошая успеваемость в школе, осознавание 

своих возможностей

Организация домашнего досуга Реалистичное стремление к успеху.

Наличие крепких дружеских связей Адекватный оптимизм

Дополнительное образование Осознавание своей ответственности за 

домашние обязанности, ощущение 

причастности к жизни семьи

Волонтерство Навыки совладания со стрессовыми 

состояниями

Умение обращаться за помощью, отсутствие 

страха



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


