
КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА МУРМАНСКА

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  Г.  МУРМАНСКА 

«ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ»

Вебинар для родителей 

(законных представителей) по вопросам 
профилактики деструктивного поведения 

подростков в социальной сети, раннего 
выявления деструктивного поведения

Мурманск, 2022



Наркоугроза. 

Вовлечение несовершеннолетних 

в употребление и распространение 

наркотиков

Педагог-психолог МБУ ДО 

г. Мурманска ППМС-Центра

Булыгина Анна Александровна



Наркотик - вещество, лекарственное средство различной

химической или органической природы, которое оказывает

специфическое (стимулирующее, угнетающее,

галлюциногенное и др.) воздействие на центральную

нервную систему, что может являться причиной его

немедицинского потребления, а также обладает

потенциалом пристрастия и/или болезненной зависимости и

может нанести вред организму.

Наркомания – состояние, характеризующееся

патологическим влечением к употреблению наркотических

веществ, сопровождающееся психическими, а иногда и

соматическими расстройствами.



Механизмы вовлечения несовершеннолетних в 

незаконный оборот наркотиков

Первая группа – формирование у несовершеннолетних наркотической

зависимости, с целью их дальнейшего привлечения в совершение

преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков.

Вторая группа представляет собой такую систему, при которой подросток

не является потребителем наркотиков, но при этом непосредственно

включен в систему незаконного наркооборота.









Мефедрон

«магия», «меф», «мяу-мяу, «мука»

Синтетический наркотик

из группы амфетаминов. Вызывает мощную

стимуляцию центральной нервной системы и

отдельных участков головного мозга.

Признаки употребления

 нарушение  памяти, концентрации внимания, 

 появление головокружения, 

 возможны бредовые состояния, неадекватные эмоции, 

 повышение давления, пульса и температуры тела. 

 затяжная бессонница;

 расширение зрачков;

 отсутствие аппетита, иногда, по нескольку дней

 появляются серьезные, необратимые психические нарушения.

Внимание! Материал содержит информацию о веществах, употребление которых может нанести серьёзный вред вашему здоровью!



Курительные смеси 

(спайсы и миксы)
Виды

 Натуральные курительные смеси
 Синтетические каннабиноиды
 Дизайнерские курительные миксы

Признаки употребления

 бледная кожа, похудение, темные круги под глазами, отсутствие аппетита, чередующееся с его
повышением;

 симптомы поражение ЦНС, головного мозга и периферийных нервных окончаний:
раздражительность; провалы в памяти;

 утрата интереса к прежним занятиям, окружению;

 беспричинный смех; скрытность, вранье, потеря чувства реальности. зрительные, тактильные и
слуховые галлюцинации;

 мания преследования и панические атаки.

Внимание! Материал содержит информацию о веществах, употребление которых может нанести серьёзный вред вашему здоровью!



Альфа-ПВП

«зомби-наркотик», «флакка», «гравий»

Синтетический наркотик, 

оказывающий воздействие на психику.

способствует выработке норадреналина 

и дофамина.

Признаки употребления:

 сильная неконтролируемая агрессия

 снижение болевого порога

 совершение хаотичных, бессмысленных движений (сгибание конечностей, 

прыжки и падения, попытки сорвать одежду, расчесывание тела и т.д.)

 зависимый кричит, смеется или громко плачет;

 возможно нападение на других людей, совершение убийств и попыток 

изнасилования, самоубийство.

Внимание материал содержит информацию о веществах, употребление которых может нанести серьезный вред вашему здоровью



Амфетамин

«спид», «амф», «фен»

Психостимулятор, влияет 

на концентрацию внимания, 

работоспособность, 

снижает потребность в еде, сне

Признаки употребления

• Тремор.

• Потеря веса. 

• Бледная кожа и ломкие волосы. 

• Перепады настроения. 

• Подъемы давления, тахикардия, спазмы сосудов.

• Бредовые состояния, галлюцинации.

Внимание материал содержит информацию о веществах, употребление которых может нанести серьезный вред вашему здоровью



Почему подростки начинают употреблять наркотики

Социальные 
факторы

• Стрессовая 
ситуация в 
социальном 
окружении

• Влияние группы 
сверстников

• Мода на 
употребление 
наркотиков

• Доступность 
вещества 
(препаратов)

Психологические 
факторы

• Личностные 
особенности

• Мнимая 
привлекательность 
испытываемых 
ощущений и 
переживаний

• Низкая 
удовлетворенность 
жизнью

Биологические 
факторы

• Толерантность  к 
препарату

• Тяжело 
протекающий 
переходный 
возраст 

• Отягощенная 
алкоголизмом или 
психическими 
заболеваниями, 
наследственностью



Признаки подростковой наркомании

Физиологические признаки 

•кожные покровы: бледность,
покраснение, высыпания;

•глаза: расширенные или суженные
зрачки, помутнение, покраснение,
блеск;

•ухудшение аппетита, чрезмерное
употребление пищи (похудение или
прибавка в весе);

•изменение слюноотделения:
повышенное слюноотделение или,
наоборот, сухость во рту, сухость
губ, осиплость голоса;

•бессонница, либо проявление
сонливости;

•несвязная, медленная либо
ускоренная речь;

•нарушение координации движения;
•изменение двигательной
активности: повышенная
жестикуляция, избыточность
движений, неусидчивость или
обездвиженность, вялость,
расслабленность, стремление к
покою (независимо от ситуации);

•резкое повышение, понижение
артериального давления;

•проблемы с ЖКТ;
•постоянный насморк, кашель;
•пожелтение зубов.

Изменения в поведении

•возбуждение, вялость без причины,
резкое изменение настроения;

•снижение успеваемости, прогулы
уроков;

•ухудшение семейных отношений,
уходы из дома;

•избегание общения с
окружающими, с теми, с кем ранее
был близок;

•изменение манеры речи:
отрывками, короткими фразами,
часто молчит;

•изоляция, уход от дел, ранее
интересных ребенку;

•изменение круга общения;
•исчезновение ценных вещей из
дома, постоянные просьбы о
деньгах;

• использование в речи
специфического жаргона,
секретные разговоры по телефону;

•вранье, изворотливость, ложь.

Внешние признаки

•следы от уколов, синяки на теле;
•лекарственные препараты в
порошках, флаконах, ампулах,
таблетках;

•приспособления и химические
вещества для приготовления и
приема наркотиков (марганцовка,
ложка с обломанной ручкой,
шприцы, иглы, обожжённые
купюры, посуда для проведения
химических опытов);

•запахи табачного дыма с
примесями запахов трав или
синтетики.



Алгоритм действий родителей в случаях обнаружения 

наркотического опьянения несовершеннолетних 

• Ограничить общение подростка или ребенка со

сверстниками.

• Обратиться к врачу психиатру-наркологу в

психоневрологический диспансер или другую медицинскую

организацию.

• При тяжелом состоянии наркотического или
алкогольного опьянения, немедленно вызвать скорую
медицинскую помощь.



Правила поведения для родителей

• Не пытайтесь повлиять криками и угрозами.

• Не прибегайте к нравоучительным беседам, которые
содержат угрозы, обещания «посадить» ребёнка, «сдать» в
больницу.

• Не считайте, что подросток стал наркоманом только из-за
собственной распущенности.

• Не позволяйте собой манипулировать.

• Не допускайте самолечения.



Что могут сделать родители для предотвращения 

потребления наркотиков ребенком

• Уделять время ребенку.

• Проявлять интерес к жизни ребенка.

• Слушать ребенка.

• Не сравнивать.

• Не срываться на ребенке.

• Уважать мнение ребенка.

• Делиться своим жизненным опытом.

• Проводить вместе время.

• Не ожидать от детей, что они претворят в жизнь ваши мечты.

• Научить ребенка, как реагировать, когда предлагают наркотики либо

иные психоактивные вещества.

• Помочь выработать здоровый стиль жизни, вовремя выявлять

потребности ребёнка, особенно проблемные и научить их разрешать.



Как обезопасить Интернет для детей

 Научите ребенка ни в коем случае и ни при каких ситуация не давать онлайновым

друзьям адреса, телефоны и другую личную информацию, а также размещать о

себе минимальную достоверную информацию.

 Поясните, что далеко не все, что они могут прочесть или увидеть в Интернет –

правда.

 Установите на компьютер специальные программы, обеспечивающие

блокирование нежелательного контента.

 Ограничивайте время провождения ребенка за компьютером.

 Постарайтесь заинтересовать детей обучающими и развивающими играми,

которые можно найти в Интернете.

 Убедите ребенка в том, что дополнительные меры безопасности нужны не для

контроля, а для защиты.

 Установите временные ограничения пользования компьютером и Интернетом.



Когда ребенок выходит из дома, 

родители должны:

• Знать круг общения своего ребенка.

• Знать, куда он пошёл. Сообщите ему, где в это время будете

находиться вы.

• Назначить время его возвращения домой и требовать отчета,

если он опоздает.

• Не спать, если ребенок вернулся домой ночью.

• Убедить ребёнка, что он при необходимости может попросить

заехать за ним без лишних вопросов с вашей стороны.

• Быть в контакте с родителями, к чьим детям ходит ваш ребёнок,

чтобы знать – дети находятся под надзором взрослых.

• Знать, куда потратил ребенок деньги, данные ему на карманные

расходы либо на покупку одежды или крупной вещи.



Когда ребёнок собирается на вечеринку 

родители должны:

• Обсудить с ним детали предстоящей вечеринки: время и место

вечеринки, количество приглашенных, предполагаемые

занятия. Особый запрет должен быть на алкоголь и наркотики.

• Объяснить детям, что вечеринки не должны быть

многолюдными.

• Обеспечить приглашенных детей едой и развлечениями.

• Быть с приятелями детей гостеприимными, приветливыми, но

не навязчивыми. Не допускать резких замечаний и выпадов по

отношению к детям.

• Объяснить детям, что они должны следить за порядком в доме

во время вечеринки.



МБУ ДО г. Мурманска ППМС-Центр
г. Мурманск, ул. Баумана, д.1.

пр. Кольский, д.109, ул. Буркова, д.19а

56-20-23 - Психологическая служба ППМС-Центра;

52-63-03 - Методический кабинет, кабинет заместителей директора

541-400 – ТПМПК

http://cpprk51.com.ru/

https://vk.com/public194010943

Государственное областное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Мурманский областной наркологический диспансер»
г. Мурманск, ул. Верхне-Ростинское шоссе, д.17а

(8152) 26-55-15

mond@m51.ru

https://vk.com/public194010943
mailto:mond@m51.ru


Управление Федеральной службы РФ по контролю за оборотом 

наркотиков по Мурманской области

Адрес: г. Мурманск. ул. Трудовые резервы, д. 11 «а»

телефон доверия:  (815-2)555-880

факс 8-(8152) 682-048

Сайт: 51.fskn.gov.ru

Единый телефонный антинаркотический номер РФ

8-800-345-67-89

https://www.hibiny.com/info/catalog/click.php?id=2271

