
  

Приняты педагогическим советом  Приложение к приказу от 31.08.2023 № 106 

МБУ ДО г. Мурманска ППМС-Центра      

от 31.08.2023 протокол №1    
 

Расписание образовательной деятельности в МБУ ДО г. Мурманска ППМС-Центре в 2023-2024 учебном году 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

коррекционно-развивающего отдела МБУ ДО г. Мурманска ППМС-Центра на 2023-2024 учебный год 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа №1 

компенсирующей 

направленности для 

детей дошкольного 

возраста с задержкой 

психического развития 

(дети 4-5 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.30-16.50-

формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи  

16.50-17.00- 

свободная игровая 

деятельность детей 

17.00-17.20- 

формирование целостной 

картины мира, 

расширение кругозора  

17.20-17.30- 

свободная игровая 

деятельность детей 

17.30-17.50- 

профилактика и 

коррекция 

эмоционально-

личностной 

сферы/нарушений 

поведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-педагогического 

и социального 

сопровождения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.30-16.50-

формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи  

16.50-17.00- 

свободная игровая 

деятельность детей 

17.00-17.20- 

формирование целостной 

картины мира, 

расширение кругозора  

17.20-17.30- 

свободная игровая 

деятельность детей 

17.30-17.50- 

профилактика и 

коррекция эмоционально-

личностной 

сферы/нарушений 

поведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Группа № 2 

компенсирующей 

направленности для 

детей дошкольного 

возраста с задержкой 

психического развития 

(дети 3-4 лет) 

 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-педагогического 

и социального 

сопровождения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.15-09.30- развитие 

фонетико-

фонематической и 

звуковой стороны речи  

09.30-09.40- 

свободная игровая 

деятельность детей 

09.40-09.55- 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.55-10.05- 

свободная игровая 

деятельность детей 

10.05-10.20- 

профилактика и 

коррекция эмоционально-

личностной 

сферы/нарушений 

поведения 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

 

09.15-09.30- развитие 

фонетико-

фонематической и 

звуковой стороны речи  

09.30-09.40- 

свободная игровая 

деятельность детей 

09.40-09.55- 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.55-10.05- 

свободная игровая 

деятельность детей 

10.05-10.20- 

профилактика и 

коррекция эмоционально-

личностной 

сферы/нарушений 

поведения 

Группа № 3 

компенсирующей 

направленности для 

детей дошкольного 

возраста с тяжелыми 

нарушениями речи 

(дети 3-4 лет) 

 

 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-педагогического 

и социального 

сопровождения) 

09.15-09.30 -

формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи  

09.30-09.40 -  

свободная игровая 

деятельность детей 

09.40-09.55- 

профилактика и 

коррекция эмоционально-

личностной 

сферы/нарушений 

поведения 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

09.15-09.30 - развитие 

фонетико-

фонематической и 

звуковой стороны речи  

09.30-09.40 -  

свободная игровая 

деятельность детей 

09.40-09.55- 

профилактика и 

коррекция эмоционально-

личностной 

сферы/нарушений 

поведения 

Группа №4 

компенсирующей 

направленности для 

детей дошкольного 

возраста с тяжелыми 

нарушениями речи 

(дети 4-5 лет) 

 

 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

09.15-09.35- формирование 

лексико-грамматических 

средств языка и развитие 

связной речи  

09.35 – 09.45- 

свободная игровая 

деятельность детей 

09.45-10.05-профилактика 

и коррекция эмоционально-

личностной 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

09.15-09.35- 

формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи  

09.35 – 09.45- 

свободная игровая 

деятельность детей 

09.45-10.05-

профилактика и 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 



сферы/нарушений 

поведения 

 

 

коррекция эмоционально-

личностной 

сферы/нарушений 

поведения 

Группа №5 

компенсирующей 

направленности для 

детей дошкольного 

возраста с тяжелыми 

нарушениями речи 

(дети 4-5 лет) 

 

 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

16.30-16.50- формирование 

лексико-грамматических 

средств языка и развитие 

связной речи  

16.50-17.00- 

свободная игровая 

деятельность детей 

17.00-17.20- профилактика 

и коррекция эмоционально-

личностной 

сферы/нарушений 

поведения 

 

 

 

 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

16.30-16.50- развитие 

фонетико-

фонематической и 

звуковой стороны речи  

16.50-17.00 -  

свободная игровая 

деятельность детей 

17.00-17.20- 

профилактика и 

коррекция эмоционально-

личностной 

сферы/нарушений 

поведения 

 

 

 

 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

Группа для детей 

младшего школьного 

возраста по 

профилактике  и 

коррекции нарушений 

чтения и письма  

 

14.00-14.40- 

профилактика и 

коррекция 

нарушенийчтения и 

письма 1кл.  

14.40-14.50-  

свободная деятельность 

детей 

14.50-15.30- 

профилактика и 

коррекция нарушений 

чтения и письма 3 кл./ 

Развитие социально-

личностной сферы 1-2 

кл.  

15.30-15.40- 

свободная деятельность 

детей 

15.40-16.20- 

профилактика и 

коррекция нарушений 

чтения и письма 2 кл./ 

Развитие социально-

личностной сферы 3 кл. 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-педагогического 

и социального 

сопровождения) 

 

14.00-14.40- 

профилактика и 

коррекция нарушений 

чтения и письма 1кл.  

14.40-14.50-  

свободная деятельность 

детей 

14.50-15.30- 

профилактика и 

коррекция нарушений 

чтения и письма 3 кл./ 

Развитие социально-

личностной сферы 1-2 кл.  

15.30-15.40- 

свободная деятельность 

детей 

15.40-16.20- 

профилактика и 

коррекция нарушений 

чтения и письма 2 кл./ 

Развитие социально-

личностной сферы 3 кл. 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

 

 

 

 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 



Группа  

для  детей школьного 

возраста, не 

владеющих или слабо 

владеющих русским 

языком 

«Русский язык как 

иностранный» 

 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

15.30-16.10 
Социокультурная 

адаптация/ Русский язык  

16.10-16.20- 
Свободная деятельность 

детей 

16.20-17.00 – 

Русский язык / 

Социокультурная 

адаптация 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

15.30-16.10 
Социокультурная 

адаптация/ Русский язык  

16.10-16.20- 
Свободная деятельность 

детей 

16.20-17.00 – 

Русский язык / 

Социокультурная 

адаптация 

Индивидуальные занятия 

(согласно программе 

индивидуального 

психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения) 

 

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ  

 Психологической службы (СПДН, СПСС) 

МБУ ДО г. Мурманска ППМС-Центра на 2023- 2024 учебный год 
Наименование 

группы 

Время 

 работы 

Даты 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Группа для 

родителей  детей 

младшего школьного 

возраста «Родители 

нового поколения» 

18.00-20.00 

18.00-18.45 – 1 занятие 

18.45-19.00 - перерыв 

19.00 -19.45 – 2 занятие 

19.45-20.00 – свободное 

общение по теме занятий 

 

_________ 

Вторник: 

03.10.2023, 

10.10.2023, 

17.10.2023, 

24.10.2023, 

31.10.2023 

Вторник: 

07.11.2023, 

14.11.2023, 

21.11.2023, 

28.11.2023 

Вторник: 

05.12.2023 

Вторник: 

16.01.2024, 

23.01.2024, 

30.01.2024 

Вторник: 

06.02.2024, 

13.02.2024, 

20.02.2024, 

27.02.2024 

 

Вторник: 

05.03.2023, 

12.03.2023, 

19.03.2023 

_________ 

 

_______ 

Группа 

психологической 

поддержки для детей 

оказавшихся в 

трудной жизненной 

ситуации 

«Жизненный 

ориентир» 

17.00-19.00 

17.00-17.45 – 1 занятие 

17.45-18.00 – перерыв 

18.00-18.45 – 2 занятие 

18.45-10.00 –свободное 

общение по теме занятия 

_________ Среда:  

04.10.2023, 

11.10.2023, 

18.10.2023, 

25.10.2023 

 

Среда: 

01.11.2023, 

08.11.2023, 

15.11.2023, 

22.11.2023, 

29.11.2023 

Среда: 

06.12.2023, 

13.12.2023, 

20.12.2023, 

 

 

_________ __________ ________ _________ _______ 

 

Группа для 

родителей 

подростков 12-16 лет 

«Эффективное 

общение родителей  и 

подростков» 

18.00-20.00 

18.00-18.45 – 1 занятие 

18.45-19.00 - перерыв 

19.00 -19.45 – 2 занятие 

19.45-20.00 – свободное 

общение по теме занятий 

__________ Среда:  

04.10.2023, 

11.10.2023, 

18.10.2023, 

25.10.2023 

 

Среда: 

01.11.2023, 

08.11.2023, 

15.11.2023, 

22.11.2023, 

29.11.2023 

 

Среда: 

06.12.2023 

_________ Среда:  

07.02.2024, 

14.02.2024, 

21.02.2024, 

28.02.2024 

Среда: 

06.03.2024, 

13.03.2024, 

20.03.2024, 

27.03.2024 

Среда: 

03.04.2024, 

10.04.2024 

_______ 

Расписание работы групп по реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ для детей и взрослых 

утверждается приказом директора МБУ ДО г. Мурманска ППМС-Центра по мере открытия групп в течение учебного года 

 

Наименование 

группы 

Время 

 работы 

Даты 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Группа кандидатов в 

замещающие 
17.00-20.00 

17.00-17.40 – 1 

Вторник: 

12.09.2023 

Вторник: 

03.10.2023 

Вторник: 

07.11.2023 

__________ _________ _________ ________ __________ _______ 



родители, желающие 

принять на 

воспитание в семью 

ребенка-сироту или 

ребенка, 

оставшегося без 

попечения 

родителей №1  

занятие 

17.40-17.50 – перерыв 

17.50-18.30 – 2 

занятие 

18.30-18.40 – перерыв 

18.40-19.20 – 3 

занятие 

19.20-19.30-перерыв 

19.30-20.00- 4 занятие 

19.09.2023 

26.09.2023 

 

 

10.10.2023 

17.10.2023 

24.10.2023 

31.10.2023 

 

14.11.2023 

21.11.2023 

 

Группа кандидатов в 

замещающие 

родители, желающие 

принять на 

воспитание в семью 

ребенка-сироту или 

ребенка, 

оставшегося без 

попечения 

родителей №2 

17.00-20.00 

17.00-17.40 – 1 

занятие 

17.40-17.50 – перерыв 

17.50-18.30 – 2 

занятие 

18.30-18.40 – перерыв 

18.40-19.20 – 3 

занятие 

19.20-19.30-перерыв 

19.30-20.00- 4 занятие 

_________ Четверг: 

12.10.2023 

19.10.2023 

26.10.2023 

 

 

 

Четверг: 

02.11.2023 

09.11.2023 

16.11.2023 

23.11.2023 

30.11.2023 

 

Четверг: 

07.12.2023 

14.12.2023 

21.12.2023 

 

 

__________ _________ _________ __________ ______ 

Группа кандидатов в 

замещающие 

родители, желающие 

принять на 

воспитание в семью 

ребенка-сироту или 

ребенка, 

оставшегося без 

попечения 

родителей №3 

17.00-20.00 

17.00-17.40 – 1 

занятие 

17.40-17.50 – перерыв 

17.50-18.30 – 2 

занятие 

18.30-18.40 – перерыв 

18.40-19.20 – 3 

занятие 

19.20-19.30-перерыв 

19.30-20.00- 4 занятие 

_________ __________ _________ ________ вторник: 

16.01.2024 

23.01.2024 

30.01.2024 

 

 

вторник: 

06.02.2024 

13.02.2024 

20.02.2024 

27.02.2024 

вторник: 

05.03.2024 

12.03.2024 

19.03.2024 

26.03.2024 

 

________ _______ 

Группа кандидатов в 

замещающие 

родители, желающие 

принять на 

воспитание в семью 

ребенка-сироту или 

ребенка, 

оставшегося без 

попечения 

родителей №4 

17.00-20.00 

17.00-17.40 – 1 

занятие 

17.40-17.50 – перерыв 

17.50-18.30 – 2 

занятие 

18.30-18.40 – перерыв 

18.40-19.20 – 3 

занятие 

19.20-19.30-перерыв 

19.30-20.00- 4 занятие 

________ _______ _______ _______ ______ ______ Четверг: 

14.03.2024 

21.03.2024 

28.03.2024 

 

 

Четверг: 

04.04.2024 

11.04.2024 

18.04.2024 

25.04.2024 

Четверг: 

02.05.2024 

16.05.2024 

23.05.2024 

30.05.2024 

Группа кандидатов в 

замещающие 

родители, желающие 

09.00-12.00 

09.00-09.40 – 1 

занятие 

 11.10.2023 

18.10.2023 

25.10.2023 

01.11.2023 

08.11.2023 

15.11.2023 

06.12.2023 

13.12.2023 

20.12.2023 

 07.02.2023 

14.02.2023 

21.02.2023 

06.03.2023 

13.03.2023 

20.03.2023 

03.04.2023 

10.04.2023 

17.04.2023 

 



принять на 

воспитание в семью 

ребенка-сироту или 

ребенка, 

оставшегося без 

попечения 

родителей №5, 6 

(при условии 

комплектования) 

09.40-09.50 – перерыв 

09.50-10.30 – 2 

занятие 

10.30-10.40 – перерыв 

10.40-11.20 – 3 

занятие 

11.20-11.30-перерыв 

11.30-12.00- 4 занятие 

22.11.2023 

29.11.2023 

28.02.2023 27.03.2023  

Группа для младших 

подростков «Окна в 

мир ребёнка» 

16.00-18.00 

16.00-16.45 – 1 

занятие 

16.45-17.00 - перерыв 

17.00-17.45 – 2 

занятие 

17.45-18.00- 

свободная 

деятельность 

 Понедельник: 

09.10.2023, 

16.10.2023, 

23.10.2023, 

30.10.2023 

 

Понедельник:  

06.11.2023, 

13.11.2023, 

20.11.2023, 

27.11.2023 

Понедельник: 

04.12.2023, 

11.12.2023, 

18.12.2023 

28.12.2022 

 

Понедельник: 

15.01.2024, 

22.01.2024, 

29.01.2024 

    

Группа для 

родителей по 

профилактике 

эмоционального 

выгорания «Я 

достаточно хорошая 

мама» 

17.30-20.00 

17.30-18.15 – 1 

занятие 

18.15-18.25 - перерыв 

18.25-19.10 – 2 

занятие 

19.10-19.20 – перерыв 

19.20-20.00 – 3 

занятие 

 

 

 Четверг:  

12.10.2023, 

19.10.2023, 

26.10.2023 

Четверг: 

02.11.2023, 

09.11.2023, 

16.11.2023, 

23.11.2023, 

30.11.2023 

Четверг: 

07.12.2023, 

14.12.2023 

_________ Четверг:  

06.02.2024 

13.02.2023 

20.02.2024 

27.02.2024 

Четверг: 

 05.03.2024 

12.03.2024 

19.03.2024 

26.03.2024 

 

Четверг:  

02.04.2024 

09.04.2024 

 

________ 

Расписание работы групп по реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ для детей и взрослых утверждается приказом директора  

МБУ ДО г. Мурманска ППМС-Центра по мере открытия групп в течение учебного года 

 
Расписание работы клуба опекунов «Доброе сердце» на 2023-2024 учебный год 

Наименование группы Время 

 работы 

Даты 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Клуб опекунов 

(попечителей) «Доброе 

сердце»  

 

 

 

13.45-16.30 

13.45-14.30 – 1занятие 

14.30-14.40 – перерыв 

14.40-15.25 – 2 занятие 

15.25-16.10 – перерыв 

16.10-16.55 – 3 занятие 

28.09.2023 19.10.2023 

 

09.11.2023, 

30.11.2023 

 

21.12.2023 

 

11.01.2024 01.02.2024, 

22.02.2024 

 

14.03.2024 

 

 

04.04.2024 

 

 

______ 

 

 

 

 

 



Расписание работы психологического клуба для родителей (законных представителей) на 2023-2024 учебный год 

Наименование 

группы 

Время 

 работы 

Даты 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Группа 

психологической 

поддержки  для 

родителей 

«Психология для 

жизни» 

 

 

Четверг 18.00-20.00 

18.00-18.45 – 1 занятие 

18.45-19.00 - перерыв 

19.00 -19.45 – 2 

занятие 

19.45-20.00 – 

свободное общение по 

теме занятий 

 05.10.2023, 

19.10.2023 

02.11.2023, 

16.11.2023, 

30.11.2023 

14.12.2023, 

28.12.2023 

11.01.2024, 

25.01.2024 

08.02.2024, 

22.02.2024 

07.03.2024 

21.03.2024 

04.04.2024, 

18.04.2024 

02.05.2024, 

16.05.2024 

Проект «Витамин 

материнской любви» 

Четверг 18.00-20.00 

18.00-18.45 – 1 занятие 

18.45-19.00 - перерыв 

19.00 -19.45 – 2 

занятие 

19.45-20.00 – 

свободное общение по 

теме занятий 

21.09.2023 05.10.2023, 

19.10.2023 

02.11.2023, 

16.11.2023, 

30.11.2023 

14.12.2023, 

28.12.2023 

11.01.2024, 

25.01.2024 

08.02.2024, 

22.02.2024 

07.03.2024 

21.03.2024 

  

Расписание работы психологического клуба для детей и подростков  на 2023-2024 учебный год 

Наименование 

группы 

Время 

 работы 

Даты 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Психологический клуб  

для детей и подростков 

«Академия будущих 

взрослых» 

 

 

Вторник 17.00-20.00 

17.00-17.45 – 1 

занятие 

17.45-18.00 – перерыв 

18.00-18.45 – 2 

занятие 

18.45-19.00 – перерыв 

19.00-19.45 – 3 

занятие 

19.45-20.00 – 

свободное общение 

по теме занятия 

19.09.2023, 

26.09.2023 

03.10.2023, 

10.10.2023, 

17.10.2023, 

24.10.2023, 

31.10.2023 

07.11.2023, 

14.11.2023, 

21.11.2023, 

28.11.2023 

05.12.2023, 

12.12.2023, 

19.12.2023, 

26.12.2023 

09.01.2024, 

16.01.2024, 

23.01.2024, 

30.01.2024 

06.02.2024, 

13.02.2024, 

20.02.2024, 

27.02.2024 

05.03.2024, 

12.03.2024, 

19.03.2024, 

26.03.2024 

02.04.2024, 

09.04.2024, 

16.04.2024, 

23.04.2024, 

 

07.05.2024, 

14.05.2024 

Расписание работы родительского всеобуча на 2023-2024 учебный год 

Наименование 

группы 

Время 

 работы 

Даты 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель 

 

Родительский  

всеобуч 
18.00-19.40 

18.00-18.45 – 1  занятие 

18.45-18.55 – перерыв 

18.55- 19.40 – 2  занятие 

20.09.2023 18.10.2023 

 

 

22.11.2023 06.12.2023 _______ 15.02.2024 14.03.2024 18.04.2024 
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