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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 В последнее десятилетие обеспечение благополучного и защищенного детства 

стало одним из основных национальных приоритетов. Проблемы детства и пути их 

решения нашли свое отражение в Концепции демографической политики Российской 

Федерации на период до 2025 г. Принят ряд важнейших законодательных актов, 

направленных на предупреждение наиболее актуальных угроз, стоящих перед детьми. 

 Актуальность ранней профилактики суицидального и девиантного поведения 

обучающихся остается приоритетной задачей для образовательной практики. Уровень 

самоубийств среди российских детей и подростков в настоящее время является одним из 

самых высоких в мире.  Значительно увеличивается суицидальный риск у детей и 

подростков с девиантными формами поведения. Е.В. Змановская рассматривает 

девиантное поведение как устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее 

важных социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой личности, 

а также сопровождающееся ее социальной дезадаптацией. Причем суицидальный риск 

возрастает по мере увеличения количества поведенческих проблем. Склонность к 

девиантному поведению у несовершеннолетнего возникает из-за влияния различных 

дестабилизирующих факторов. Влияние окружающей социальной среды является одним 

из таких факторов, поэтому профилактическая деятельность должна быть направлена не 

только на несовершеннолетнего, но и на его социальное окружение.  

 Профилактическая функция образовательных учреждений заключается в 

выявление подростков, имеющих склонности к суицидальному и девиантному поведению 

и предупреждению проявлений отклоняющегося поведения в различных формах.  

Принято выделять первичную, вторичную и третичную профилактику. В 

профилактической деятельности по предотвращению суицидального и девиантного 

поведения несовершеннолетних первичная профилактика будет направлена на 

нейтрализацию различных негативно влияющих факторов, а также на формирование 

устойчивости личности к этим факторам. Вторичная профилактика заключается в раннем 

выявлении различных поведенческих отклонений и направлена на работу с 

несовершеннолетними, имеющими склонность к суицидальному и девиантному 

поведению, но не проявляющих его. Третичная профилактика направлена на 

предупреждение повторных случаев проявления суицидального и девиантного поведения 

у несовершеннолетних с уже сформировавшимися отклонениями в поведении. 

 На основании приказа Министерства образования и науки Мурманской области от 

28.12.2020 № 1769 «Об утверждении Комплекса мер по профилактике суицидального 

поведения среди детей на 2021 - 2023 годы», приказа комитета по образованию 

администрации города Мурманска от 13.04.2021 № 622 «Об утверждении Плана 

мероприятий по профилактике суицидального поведения среди обучающихся города 

Мурманска  на 2021 – 2023 годы» с целью повышения эффективности работы 

образовательных учреждений по профилактике суицидального поведения среди 

обучающихся города Мурманска и обеспечения методического сопровождения  

выполнения Плана мероприятий по профилактике суицидального поведения среди 

обучающихся педагогами-психологами МБУ ДО г. Мурманска «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи» разработан методический пакет 

«Профилактика возникновения риска суицидального поведения несовершеннолетних 

«Коридор безопасности».  



В методический пакет вошли разработки родительских собраний, групповых 

консультаций для родителей, классных часов для обучающихся. Данные мероприятия 

могут быть включены педагогами образовательного учреждения в годовой план 

воспитательно-образовательной работы направленной на первичную профилактику 

девиантного и суицидального поведения обучающихся. В мероприятиях использованы 

ведущие словесные, наглядные, практические методы психопрофилактической работы: 

информирование, дискуссии, практические упражнения, моделирование, демонстрация, 

иллюстрация.  

Подготовка данного методического материала осуществлялась с учетом 

следующих принципов:   

 адресность (разделение материала с учетом возрастной категории); 

 массовость (предпочтение отдается групповым формам работы); 

 позитивность информации (смещение акцента с борьбы с негативными 

проявлениями и последствиями на развитие и укрепление здоровых потенций 

личности, мотивации здорового образа жизни);  

 личная заинтересованность и ответственность участников;  

 максимальная активность личности;  

 уважения личности, учет  интересов и потребностей;  

 принцип не нанесения ущерба 

 

ТЕМЫ РОДИТЕЛЬСКИХ СОБРАНИЙ, ГРУППОВЫХ КОНСУЛЬТАЦИЙ С 

РОДИТЕЛЯМИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ И 

ИНЫХ ФОРМ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

 

Классы Тема 

Младшее звено 

1-4 классы 

Возрастные особенности детей младшего школьного возраста 

Трудности адаптационного периода 

Как научить ребенка говорить «Нет»? 

Безопасность в сети Интернет 

Среднее звено 

5-9 классы 

Возрастные особенности подросткового возраста  

Трудности адаптации обучающихся в среднем звене 

Как помочь подростку противостоять давлению со стороны 

сверстников? 

Как общаться с подростком о безопасном поведении в 

Интернет пространстве 

Профилактика рискованного поведения подростков 

Старшее звено 

10-11 классы 

Возрастные особенности детей старшего школьного возраста 

Поколение Z и Интернет 

Как поддержать ребенка в период подготовки и сдачи 

экзаменов 

Как подготовить ребенка к взрослой жизни 

 

 

 

 

 

 



ТЕМЫ КЛАССНЫХ ЧАСОВ  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ РИСКА СУИЦИДАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ 

 

Классы Тема 

Младшее звено 

1-4 классы 

Что я знаю о себе? 

Чувства – это важно! 

Я управляю своими эмоциями 

Учимся дружить 

Среднее звено 

5-9 классы 

Жизненные ценности 

Я и мои границы 

Мир эмоций и чувств 

Безопасность в сети Интернет 

Старшее звено 

10-11 классы 

Психическое здоровье 

Манифест свободного человека 

Мысли о будущем 

Жизненные трудности 
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