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ПРОГРАММА 
10.30-
11.00 

Регистрация участников Холл  
2 этажа 

11.00-
12.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пленарное заседание 

 Открытие конференции 
Перешивайлова Ирина Борисовна, заместитель начальника отдела опеки и 
попечительства комитета по образованию администрации города 
Мурманска 
Белоброва Мария Михайловна, директор МБУ ДО г. Мурманска ППМС-
Центра 

 «Слова Сердца» -  Кузьмина Алина Александровна, приёмный 
ребенок Пенкиных Алексея и Анны 

 
 «Понятие «ресурсная семья», опыт профессионального воспитания 

в городе Мурманске»  
Филатова Оксана Васильевна, зам. директора МБУ ДО г. Мурманска 
ППМС-Центра 

 «Гармония детско-родительских отношений: становление 
самостоятельности у ребенка, как родителю взращивать у 
ребенка ответственность» 

Тузова Ольга Николаевна, доцент, кандидат психологических наук МАГУ 
 

 «Клуб опекунов «Доброе сердце»: итоги работы, личный опыт 
участия»  

Грищенко Людмила Николаевна, замещающий родитель г. Мурманска 
Фасихова Елена Федоровна, замещающий родитель г. Мурманска 
 

 «Семья в ресурсе» - история одной семьи» 
Семья Никитиных Яны Николаевны и Сергея Константиновича, 
замещающий родитель г. Мурманска 

Конференц- 
зал, 2 этаж 
 

Место проведения:  МБУ ДО г. Мурманска «Центр психолого-педагогической, 
 медицинской и социальной помощи», ул.  Баумана, д. 1 

Тел.: 544-886, 541-400, факс: 526-303, e-mail: cpprk@rambler.ru    сайт: http://cpprk51.com.ru/ 

mailto:cpprk@rambler.ru


12.30-
13.00 

Чайная пауза  

13.00-
14.30 

Психологические мастерские    

 Интерактивный разговор с родителями, которых беспокоит поведение 
ребенка (как это мне и что я могу сделать) 
Ведущие: Худынцева Юлия Альбертовн, Филатова Оксана Васильевна, 
педагоги-психологи МБУ ДО г. Мурманска ППМС-Центра 

 

2 этаж, 
кабинет 
№10 
 

 Психологическая мастерская «Сад самоцветов», где каждый сможет 
погрузиться в свой внутренний мир, чтобы лучше понять себя, 
определить свои сильные стороны, значимые качества личности.  
Каждый камень – уникальное  создание природы, как и человек, имеет 
свои особенности и неповторим в своем образе. Через взаимодействие с 
натуральными камнями-самоцветами вы сможете определить собственные 
потребности и ценности, найти ресурсы для гармонизации своего 
состояния. Пополнение личностного ресурса человека необходимо для 
реализации своих возможностей, повышения качества жизни, улучшения 
отношений с близкими людьми.  
Ведущие: Коликова Анастасия Анатольевна, Булыгина Анна 
Александровна, педагоги-психологи МБУ ДО г. Мурманска ППМС-Центра 
 

2 этаж, 
кабинет  
№ 13 

 Психологическая мастерская «Зона комфорта: выходить или не выходить 
вот в чем вопрос» 
- алло? Я хочу заказать книгу «Как выйти из зоны комфорта?», Нет, 
доставка до квартиры не устраивает. Нужно до кровати. В норме все 
люди стараются создать и прочно поселиться в «зоне комфота». Мы 
предлагаем Вам попробовать выйти за пределы нормы. 
 
Ведущие: Кардакова Инна Николаевна, Лутовинова Наталья Валентиновна,  
педагоги-психологи МБУ ДО г. Мурманска ППМС-Центра 

2 этаж, 
кабинет 
№12 

 Психологическая мастерская  «Мандала родительского ресурса» 
 
В ходе мастерской  мы погрузимся во внутренний мир, поисследуем его 
возможности посредством медитативной техники и элементов арт-
терапии, что позволит прикоснуться к своим глубинным чувствам,  
увидеть и наполнить свой родительский ресурс. 
Мы будем расслабляться, рисовать, слушать приятную музыку, общаться, 
обратим внимание на свою самоценность и важность пополнения 
родительского ресурса.  
Ведущие: Барашкова Наталья Александровна, Забиран Светлана 
Александровна, педагоги-психологи МБУ ДО г. Мурманска ППМС-Центра 
 

1 этаж, 
кабинет 
№6 

14.30-
15.00 

Подведение итогов конференции 
 

Конференц-
зал, 2 этаж 

  

 

 


